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Appenzeller
Fleischvogel
fiir 4 Personen

Zutaten

4 Rindsplétzli a la minute, diinn
ausgeklopft

8 Sch. Mostbrockli

200 g Kalbsbrét

0,5 TL Kiimmel

1 Zwiebel, fein gehackt
2 EL Erdnussol

4 dl Suura Moscht

1 EL Butter

1 EL Mehl

1 Lorbeerblatt

2 Nelken

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Rindsplatzli auslegen, mit Most-
brockli belegen. Briat mit Kiim-
mel und Zwiebeln mischen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen, auf
Schnitzel verteilen, ausstreichen
und einrollen, evtl. mit Zahn-
stocher fixieren. Erdnussél in ei-
ner Bratpfanne erhitzen, Fleisch-
vogel rundum anbraten. In einer
Pfanne Most erhitzen, Butter und
Mehl verkneten, in den Most ein-
rithren. Lorbeerblatt und Nelken
dazugeben, aufkochen. Fleisch-
vogel dazugeben und in der Sau-
ce ca. 20 Min. schmoren.

Tipp
Mit Kartoffelstock oder Polenta
servieren.

Zubereitung: 45 Min.
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Positive Prognose

KANTON Die Technologie-Unter-
nehmen der Wirtschaftsregion
Zug haben im «Jahr des Franken-
schocks» dank der Anpassungen
in den Vorjahren die neuen He-
rausforderungen iiberwiegend gut
gemeistert. Fiir das Geschaftsjahr
2016 prognostizieren die Firmen
keine weitere Verschlechterung
der Lage. Dies zeigen die Ergeb-
nisse einer Umfrage des Technolo-
gie Forums Zug unter seinen Mit-
gliedern. Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter:
www.technologieforumzug.ch

Swiss Olympic hat am 18. Januar
2016 die Selektionen fiir die
Olympischen Jugendspiele
(YOG), welche vom 12. - 21.
Februar in Lillehammer (NOR)
stattfinden, bekanntgegeben.
Jasmin Giintert aus Alosen ge-
hort zu den Teilnehmern.

PD/DK - Die 16-jéhrige Eisschnell-
lauferin Jasmin Giintert aus Alosen
ist die einzige Schweizerin, die sich
im Eisschnelllaufen fiir den Gross-
anlass Olympia qualifizieren konn-
te. Um an den YOG an den Start ge-
hen zu koénnen, benétigt man ei-
nen der total 28 Startplatze pro Ge-
schlecht. Diese sogenannten Quo-
tenplitze wurden aufgrund der Re-
sultate der Juniorenweltmeister-
schaften 2015 und der Junioren-
weltcuprennen in Groningen (NED)
und Berlin (GER) im November
2015 vom Weltverband ISU verge-
ben. Das Schweizer Damen Junio-
renteam (Jasmin Giintert, Vera
Glntert und Ramona Hérdi) hat mit
starken Resultaten im Junioren-
weltcup den so wichtigen Start-
platz fiir die Schweiz herauslaufen
konnen. Jasmin Giintert erfiillt in
diesem Alter (Jahrgidnge 1998 -
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Jasmin Giintert aus Alosen hat sich
fiir die Jugendolympiade qualifiziert!

2000) als einzige Athletin die ge-
forderten Zeitlimiten und kann den
Quotenplatz daher fiir sich in An-
spruch nehmen.

Lillehammer

Uber 1000 Athleten aus etwa 70 Na-
tionen werden in Lillehammer in 15
Disziplinen an den Start gehen.
1994 fanden am selben Ort die
Olympischen Spiele statt und nun
gastieren die besten Sportler im Al-

ter von 14 bis 18 Jahren in Norwe-
gen.

Vorbereitung in Calgary

Im Moment ist Jasmin Glintert im
Austauschjahr in Calgary, wo sie
sich nebst dem Besuch der High-
school auf einer der schnellsten Eis-
bahnen der Welt ideal auf Olympia
vorbereitenkann. Ende Januarkehrt
Jasmin Giintert in die Schweiz zu-
riick und reist dann mit dem ge-
samten Swiss Olympic Team und ih-
rem Nationalcoach Timo Jérvinen
am 10. Februar nach Norwegen.

Juniorenweltmeisterschaften
Nach den olympischen Jugend-
spielen finden im Mé&rz noch der Ju-
niorenweltcupfinal und die Junio-
renweltmeisterschaften in China
statt. Nach einer langen Saison und
dem absoluten Hohepunkt in Nor-
wegen verzichtet Jasmin Gilintert
auf diese Rennen. Thre Schwester
Vera, die bereits zu alt ist fiir die Ju-
gendspiele, wird dafiir zusammen
mit Oliver Grob (Steinhausen) und
Ramona Hardi (Moriken, AG) nach
China reisen, um die Saison dort
hoffentlich erfolgreich abschlies-
sen zu konnen.

Tanzfestival Steps 2016

ZUG Am 13. und 17. April im Casino

Tanz aus allen Teilen der Welt.
Das Tanzfestival Steps begeistert
vom 7. April bis 1. Mai 2016 die
Schweiz. Auch auf der Biihne des
Casino Zug werden Tdnzer das
Publikum begeistern.

PD/LF - Im Rahmen des Tanzfesti-
vals Steps touren elf Compagnien
durch 36 Stadte und geben auf 40
Biihnen, auch im Casino Zug, ins-
gesamt 90 Vorstellungen. Erwartet
werden rund 30'000 tanzbegeis-
terte Zuschauer. Das Festival wird
am 7. April 2016 im Théatre Equi-
libre in Freiburg mit der Candoco
Dance Company eroffnet.

«Forscher des Tanzes»

«Zukunft» lautet der Leitfaden der
diesjdhrigen Ausgabe der gréssten
zeitgenossischen Tanzbiennale der
Schweiz. Zu entdecken gibt es Cho-
reografien von «Forschern» des
Tanzes wie dem Briten Wayne
McGregor oder von Gilles Jobin,
Trager des Schweizer Tanzpreises
aus Genf. Gespannt sein darf man
auch auf das neue Stiick des belgi-
schen Choreografie-Stars Sidi Lar-
bi Cherkaoui oder auf die Begeg-
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Die Candoco Dance Company gehort
gum  Spannendsten, was die
europdische Tanzszene derzeit zu
bieten hat.

nung zwischen Rocio Molina und
Honji Wang, den beiden grandio-
sen Tanzsolistinnen aus Spanien
und Deutschland.

Workshops an Schulen

Seit 2004 haben 20'000 Kinder und
Jugendliche aus der Deutsch- und
der Westschweiz am Vermittlungs-
programm der Biennale fiir Schu-

len teilgenommen. Auch 2016 bie-
tet das Festival in Zusammenarbeit
mit den Erziehungsdepartementen
von acht Kantonen Workshops an
Schulen an. Die Klassen erarbeiten
mit Schweizer Tanzpadagogen Aus-
schnitte einer Choreografie. In ei-
ner Schiilervorstellung des Ballet
Junior de Genéve sehen sie diese
dann auf der Biihne. Neben den Ein-
fiihrungen und Nachbesprechun-
gen zu den Vorstellungen, den
Schiiler- und Profiworkshops fin-
det am 13. April 2016 im Volks-
haus Ziirich das traditionelle Fach-
symposium des Migros-Kulturpro-
zent Tanzfestival Steps fiir die
Schweizer Tanzszene statt.

Tanz in Zug

Am 13. April wird im Casino Zug
das Programm «Rising» von Aa-
kash Odedra, das der britische Tan-
zer und Choreograf im Alleingang
bestreitet, zu sehen sein. Am 17. Ap-
ril beehrt die Sydney Dance Com-
pany, das «Powerhouse» der zeit-
genossischen australischen Tanz-
szene, das Casino Zug.
Informationen und Tickets:
www.starticket.ch/www.steps.ch

Andrea Leardi

LUZERN Andrea Leardi wird Fu-
metto nach dem Jubildumsfestival
2016 verlassen. Nach dreijahriger
Leitung der Kommunikationund des
Marketings von Fumetto sucht And-
rea Leardi eine neue berufliche He-
rausforderung. Die Stelle wird un-
verdndert ausgeschrieben und neu
besetzt werden. Fumetto dankt
Andrea Leardi fiir ihren grossen
Einsatz. www.fumetto.ch

Gesund altern

STEINHAUSEN Am 25. Januar
2016, 14 bis 16.30 Uhr, findet die
nédchste Veranstaltung von «Ge-
sund altern im Kanton Zug» zum
Thema «Ich gestalte mein Altern
selbst» im Zentrum Chilematt in
Steinhausen statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Weitere Informationen
unter: www.zg.pro-senectute.ch

Juso Zug

ABSTIMMUNG Die Juso Zug ha-
ben die Parolen fiir die Abstim-
mungen vom 28. Februar 2016 ge-
fasst. Sie sagen ja zur Spekulati-
onsstopp-Initiative. Die anderen
Vorlagen lehnt die Juso ab: Durch-
setzungsinitiative, Bau einer zwei-
ten Gotthardréhre und die Initiati-
ve gegen die Heiratsstrafe.
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Wer vermisst die einjdhrige Kat-
zendame Quenja aus Menzingen?

PD/AK - Die zutrauliche und ver-
schmuste junge Katzendame
wurde ab dem 7. Januar 2016 im
Sonnenbergquartier in Menzin-
gen gesichtet. Quenja ist seit dem
14. Januar dieses Jahres im Tier-
heim Allenwinden. Wenn Sie
wissen, wem die einjahrige Kat-
ze gehort, dann melden Sie sich
beim Tierheim Allenwinden un-
ter der Nummer 041 711 00 33.
Ausserdem suchen verschiedene
Schiitzlinge des Tierheims und
der Hundestation Neuheim ein
neues Pliatzchen. Weitere Infor-
mationen finden Sie im Internet
unter www.tsvzug.ch.
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