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Goalietraining? Keeperschool.ch und je-crois!  

Seit 2008 arbeiten keeperschool.ch und je-crois partnerschaftlich zusammen. Jedes Jahr werden ca. 50 
junge Goalies zwischen 10 und 20 Jahren aus der Zentral- und Ostschweiz dort gefordert und gefördert. 

 Im Rahmen der guten Zusammenarbeit stiftete Jörg Saabel, Inhaber von je-crois, in diesem Jahr ein je-
crois-(JC) Torwarttrikot. Yanic Traber, Jg. 1999, Goalie vom FCZ Akademie Zürich Oberland U14, ist nun 
der glückliche Träger. Möge ihm der Leitspruch von je-crois: „Dein Vertrauen in deine Kraft ist dein 
Erfolg“ mit Selbstbewusstsein und steigender Leistungsfähigkeit erfüllen. 

Diesen Beitrag zum Keeperschool-Goalietraining will Jörg Saabel so beibehalten. Er selbst ist 
Fussballtrainer bei Zug 94 und kann inzwischen auf die stolze Zahl von 13 jungen Torhütern 
zurückblicken, die er auf seinen Stationen (FC Aegeri, FC Küssnacht) aus der eigenen Mannschaft hier 
hat ausbilden lassen. Das respektable Ergebnis dieses Trainings (das Jörg Saabel auch in seine 
Trainingseinheiten eingebaut hat) zeigt sich dann auch in den Vereinen bei Meisterschaftsspielen, wenn 
die Torhüter mit z. T. überragenden Leistungen hervorstechen und somit zum Erfolg ihrer 
Mannschaften entscheidend beitragen. 
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